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Es crucial para visibilizar la problemática del
embarazo adolescente en la región, una
situación que afecta profundamente la salud, el
bienestar y el futuro de miles de niñas y
adolescentes.

Piura se posiciona como la tercera región
con la mayor tasa de embarazos
adolescentes a nivel nacional. Las cifras son
alarmantes: en 2024 se han registrado cerca
de 592 partos en adolescentes de 15 a 19
años, 16 partos en niñas menores de 14 años
e incluso un caso de una niña menor de 10
años que se convirtió en madre. Esta
realidad exige una acción urgente y
coordinada para proteger los derechos y la
salud de las mujeres y niñas en la región.
Las causas de esta problemática son
multifactoriales y complejas. La pobreza, la
falta de acceso a educación sexual integral,
las barreras culturales y religiosas, y la falta
de recursos y personal de salud son algunos
de los factores que contribuyen a esta
situación.

Consecuencias devastadoras

El embarazo adolescente tiene
consecuencias devastadoras para las niñas
y adolescentes, sus familias y la comunidad
en general. Limita sus oportunidades
educativas y laborales, perpetúa el ciclo de
pobreza y aumenta el riesgo de
complicaciones en el embarazo y parto,
incluyendo la muerte. Ya que en
adolescentes menores de 1 años, el riesgo
de morir por causas relacionadas con el
embarazo es hasta tres veces más que en
mujeres mayores de 20 años. 
Además, el embarazo en niñas menores de
14 años se vincula directamente a
situaciones de violencia sexual, lo que refleja 

El día internacional de Acción por la Salud de las Mujeres, nos permite
refrendar el derecho a la salud como derecho humano al que las mujeres

deben acceder durante todo el ciclo de vida, sin restricciones ni exclusiones,
por lo cual se deben llevar a cabo acciones enfocadas a su salud y sus

derechos reproductivos.
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“Innovando procesos de calidad de vida”

UN LLAMADO A LA ACCIÓN POR LA SALUD
DE LAS MUJERES Y NIÑAS EN PIURA

Piura, mayo de 2024

Que agrava aún más el impacto en la
salud física y mental de las niñas y
adolescentes.

las desigualdades generacionales,
socioeconómicas y territoriales que
continuan arraigadas en la desigualdad
de género.

Fuente: Resumen Regional de Piura - Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables.



Fortalecimiento de la educación sexual integral:
Es necesario garantizar que todas las niñas y
adolescentes tengan acceso a información
científica y laica sobre sexualidad y reproducción,
así como a servicios de salud sexual y reproductiva
amigables y confidenciales.

Ampliación de los servicios de salud: Se requiere
aumentar la disponibilidad de servicios de salud
sexual y reproductiva, incluyendo métodos
anticonceptivos, atención prenatal y posnatal, y
servicios de salud mental.

Trabajo articulado entre sectores: Es fundamental
que el sector salud, educación, gobierno local,
organizaciones de la sociedad civil y la academia
trabajen de manera coordinada para abordar esta
problemática desde diferentes ángulos.

Sensibilización y cambio cultural: Es necesario
promover un cambio cultural que valore y respete
los derechos sexuales y reproductivos de las niñas y
adolescentes, y que rechace la violencia de género
en todas sus formas.
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(…)No solamente deberíamos mirar el
acceso, sino también el entorno y todos
estos elementos que afectan de manera
integral la salud. (...) las necesidades en
salud sexual y reproductiva que tienen las
mujeres, por el mismo volumen poblacional
que que tenemos y la densidad de
profesionales de salud (...) cuesta bastante a
nuestro sector poder atenderlas todas(...).

Obs. Pablo Zacarías. 
Coordinador de la Unidad Funcional Salud
Sexual Reproductiva - Diresa Piura.

(...) la investigación no termina con la
exposición ante el jurado (...), la investigación
termina cuando se difunde en los resultados
(...) eso lo podemos hacer en congresos,
donde podamos presentar nuestros
artículos, publicarlos en una revista, pero
también podemos generar algunos espacios
como foros de estudios en donde se puedan
seleccionar y difundir estos estudios (...)
porque van a hacer el insumo para futuras
estrategias que se puedan hacer
intervención a nivel de Diresa. Lo que
nosotros estamos haciendo, si bien no es un
estudio de investigación, (...) vamos
juntando datos y a partir de eso generar
información que nos va a permitir en Diresa
tomar decisiones a partir de la experiencia
(...).

Obs. Ana Martinez.
Directora de Escuela de Obstetricia en la
Universidad Nacional de Piura

¿Qué opinas de lo dicho por el
obs. Pablo  Zacarías?
¿Cómo la academia podría
mejorar los espacios para la
difusión de la información?

El Día Internacional de Acción por la
Salud de las Mujeres es un llamado a la
acción para proteger los derechos y la
salud de las mujeres y niñas en Piura. 

Trabajando juntos, podemos construir
un futuro en el que todas las niñas y
adolescentes puedan vivir una vida
plena, libre de violencia y con igualdad
de oportunidades.

Cafe con Chifles 
Ep. 03: Derechos vulnerados:

Revalorando la salud de las mujeres
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Acciones para un futuro mejor
Para abordar esta problemática, es
fundamen-tal implementar un enfoque
integral que involucre a todos los
actores relevantes:

“Innovando procesos de calidad de vida”


